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PORTUGUES

Mortalidade renitente
Hélio Schwartsman

Um bom jeito de conhecer um pais € olhar para a forma como morrem suas
criangas.

Os dados do registro civil de 2010, recém-divulgados pelo IBGE, revelam
bastante sobre o Brasil ao destrinchar as componentes temporais da mortalidade
infantil, isto é, a proporcao de obitos que ocorre logo apds o nascimento (entre zero e
seis dias), no primeiro més (de 7 a 27 dias) e no primeiro ano (de 28 a 364 dias).

O Brasil fez importantes progressos nessa area. A taxa nacional de mortes de
bebés despencou de 69 por mil em 1980 para 22 por mil em 2010: uma queda de 68%
em 30 anos.

10 Essa, contudo, foi a parte facil. Quando se parte de indices altos, é possivel
11 obter melhoras significativas com iniciativas simples e que atinjam grandes
12 contingentes, como oferecer agua tratada e vacinas e fazer campanhas pelo aleitamento
13 materno exclusivo. Essas medidas sdo eficazes para evitar doengas infecciosas, em
14 especial diarreias, que causam baixas principalmente entre bebés com mais de um més.
15 Esses 0bitos tardios ainda representam 32% das mortes no pais.

16 A medida, porém, que a situacdo evolui, fica mais dificil avancar com rapidez.
17 Para fazé-lo, seria necessario reduzir as mortes precoces, que sao geralmente
18 provocadas por problemas no parto e anomalias congénitas. Evita-las depende de agdes
19 individualizadas, que nao raro exigem emprego de especialistas em unidades de terapia
20 intensiva.

O©OONOOBRWN -

21 Em paises desenvolvidos, 90% dos ébitos infantis ocorrem entre o nascimento e
22 o sexto dia. No Brasil, a proporcao é de apenas 52%.
23 O que chama a atencdo nas estatisticas € que, mesmo nos Estados que mais

24  reduziram a mortalidade infantil, como S&o Paulo, os 6bitos tardios ndo dao sinais de
25 arrefecer, permanecendo no patamar dos 30% desde o inicio da década. Isso significa
26 que até nas unidades mais ricas ha significativos bolsées de pobreza aos quais o Estado
27 nao chega.

Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/13404-mortalidade-renitente.shtml

01. Em “Mortalidade renitente”, Hélio Schwartsman

(A) apresenta dados detalhados a respeito das causas da mortalidade infantil no Brasil.

(B) manifesta seu ponto de vista a respeito do problema da mortalidade infantil no Brasil.

(C) critica a total falta de iniciativa do governo brasileiro em relagcao a mortalidade infantil.

(D) expde as razdes pelas quais os paises desenvolvidos conseguiram diminuir os dbitos infantis.

(E) apresenta um relatério pormenorizado sobre os progressos brasileiros em relagdo as mortes
precoces.

02. Ao afirmar “Um bom jeito de conhecer um pais é olhar para a forma como morrem suas criangas”
(linhas 1-2), o autor da a entender que o Brasil

(A) € um pais que da atencao as suas criangas.

(B) ja se encontra no patamar dos paises desenvolvidos.

(C) ainda nao pode ser considerado um pais desenvolvido.

(D) € um pais pouco heterogéneo do ponto de vista socioeconédmico.

(E) apresenta sinais de significativa reducéo de Obitos tardios, até nos bolsdes de pobreza.



03. Quanto as estatisticas apresentadas no texto, ndo esta correta a seguinte relagao:
(A) 32% - numero de 6bitos tardios no Brasil.

(B) 68% - queda da mortalidade infantil no Brasil.

(C) 30% - obitos tardios no Estado de Sao Paulo.

(D) 52% - indice de mortes infantis em bolsdes de pobreza.

(E) 90% - 6bitos infantis logo apds o nascimento em paises desenvolvidos.

04. Hélio Schwartsman considera que

(A) os oObitos tardios estdo se tornando cada vez mais brandos em Sao Paulo.

(B) a redugao da taxa nacional de mortes de bebés no Brasil foi pouco significativa.

(C) o indice de mortalidade infantil no Brasil ainda é alto, apesar de sua consideravel redugao em 30
anos.

(D) o numero de o&bitos que ocorre logo apds o nascimento em paises desenvolvidos € pouco
expressivo.

(E) é muito dificil avangar com rapidez no combate a mortalidade infantil no Brasil em virtude dos altos
indices de ébitos.

05. A palavra “renitente”, no titulo do texto, sé ndo poderia ser substituida por
(A) insistente.

(B) resistente.

(C) incessante.

(D) persistente.

(E) extemporanea.

06. As palavras “bastante” (linha 4) e “raro” (linha 19) pertencem a classe dos
(A) adjetivos.

(B) advérbios.

(C) pronomes.

(D) conjuncoes.

(E) substantivos.

07. O periodo em que a lacuna pode ser preenchida com “ha” (verbo “haver”) é:

(A) “A nova campanha pelo aleitamento materno tera inicio daqui ..... seis meses”.

(B) “Medidas mais eficazes devem ser tomadas ..... tempo de evitar novos ébitos precoces”.

(C) “O numero de ébitos tardios permanece no patamar dos 30% ..... mais de trés décadas”.

(D) “Importantes progressos foram alcangados na area da saude publica ..... custa de iniciativas
simples”.

(E) “Mortes precoces podem ser evitadas ..... qualquer tempo: basta que sejam implementadas acdes
individualizadas”.

08. Ha incorregao quanto a ortografia em

(A) “Nao se sabe por que razao os obitos tardios nao dao sinal de arrefecer”.

(B) “A situagao ainda é grave nos bolsdes de pobreza na cidade de Sao Paulo por que o Estado nao
chega a eles”.

(C) “Eis o porqué de indices tdo altos de mortes precoces: falta de especialistas na esfera do
atendimento neonatal”.

(D) “O Brasil fez importantes progressos na area da saude publica porque o governo tomou iniciativas
simples, que atingiram grandes contingentes”.

(E) “Em paises desenvolvidos, prevalecem os 6bitos infantis precoces porque o nimero de mortes que
ocorre entre o nascimento e o sexto dia é elevado’.



09. Julgue os itens abaixo:

[. O verbo “destrinchar” (linha 4) tem o mesmo sentido de “detalhar”.

II. A forma verbal “reduziram” (linha 24) esta no plural para concordar com “estatisticas” (linha 23).

[ll. A substituicdo do pronome “que” (linha 17) por “as quais” nédo altera a corregao gramatical do
periodo.

IV. A substituicdo de “sdo geralmente provocadas” (linhas 17-18) por “provocam-se geralmente” nao
alteraria o sentido e a corregao gramatical do periodo.

Esta correto o que se afirma em

(A) el

(B) Il e lil
(C)llelVv

(D) 11, Il e IV
(E) 1,11, e IV

10. No enunciado “Isso significa que até nas unidades mais ricas” (linhas 25- 26), a expressdo
sublinhada poderia ser substituida, sem alteracéo de sentido, por

(A) “nem”.

(B) “mesmo”.

(C) “justamente”.

(D) “no maximo”.

(E) “exatamente”.

RASEUNED



INFORMATICA

11. Na ferramenta de pesquisa Google, para obter-se como resposta a grafia exata do que foi
pesquisado na barra de ferramentas, devem-se inserir as palavras ou expressdes entre

(A) ##.

(B) @@.

(C) **.

(D) $$.

(134

(E) .

12. O nome que se da a um ou mais arquivos que seguem anexados em uma mensagem eletronica é
(A) Attachment.

(B) Bridge.

(C) Cookies.

(D) Shareware.

(E) Dns.

13. No Microsoft Office Excel 2007, para aplicar um contorno nas células selecionadas numa planilha
eletronica, é necessario pressionar as teclas CTRL + SHIFT + &, e, para remover o contorno aplicado, é
necessario pressionar as teclas

(A) CTRL + SHIFT + *

(B) CTRL + SHIFT + #

(C) CTRL + SHIFT + @

(D) CTRL + SHIFT + _

(E) CTRL + SHIFT +!

14. No Windows XP, alguns caracteres ndo sdo permitidos para a criagdo do nome de arquivos. O
nome do arquivo abaixo que possui um caractere nao permitido € o

(A) Livro$info_digital.docx

(B) Livro_info/digital.pptx

(C) Livro#info_digital.txt

(D) Livrolinfo#digital.gif

(E) Livro@info@digital.eml

15. Dentre os tipos de impressoras, aquela que apresenta um processo de impressdo semelhante ao
das fotocopiadoras por possuir um cilindro com toner é o

(A) Jato de Tinta.

(B) Fusao térmica.

(C) Laser.

(D) Matricial.

(E) Solvente.

16. O tipo de Phishing em que o cracker envenena o servidor DNS, alterando os IPs e direcionando os
acessos para paginas fraudulentas com a finalidade de capturar informagdes para um servidor falso € o
(A) Spoofing.

(B) Flooding.

(C) Exploits.

(D) Pharming.

(E) Rootkits.

17. O teclado padrao ABNT2 dispde de uma tecla a mais, que serve para acionar o terceiro caractere
de determinadas teclas. Essa tecla é a

(A) Print Screen.

(B) Num Lock.

(C) Home.

(D) Break.

(E) Alt Gr.



18. Na composicdo do endereco de e-mail “marcos@bolsas.com.br”, a extensdo "com” indica o
(A) nome do usuario.

(B) tipo de Provedor.

(C) tipo de comando.

(D) nome do controle.

(E) nome do compositor.

19. Num determinado texto que esta sendo editado no Microsoft Office Word 2007, ao pressionar as
teclas , uma janela se abrira, na qual o usuario pode configurar uma determinada palavra
do texto para transforma-la num Hiperlink, visando liga-la a uma pagina Web

- As teclas que preenchem a lacuna acima séo

(A) ALT +H

(B) CTRL +J

(C) CTRL+R

(D) CTRL+W

(E) ALT+P

20. A opgéao do menu Editar do Windows Explorer 6 que tem a mesma fungéo das teclas CTRL + A é a
(A) Selecionar tudo.

(B) Desfazer Renomear.

(C) Recortar.

(D) Copiar.

(E) Colar atalho.

RASEUNGED



CONHECIMENTO ESPECIFICO

21. Dona Maria José, 28 anos, casada, dois filhos menores de 10 anos, residente em zona rural, foi
portadora de diabetes. Internada para tratamento renal, durante o periodo de internagao ficou sob os
cuidados da enfermagem, que controlava com rigor seu balango hidrico, registrando-o diariamente. Os
profissionais responsaveis por esse controle anotavam criteriosamente a quantidade de

(A) liquidos e de sélidos administrados por via parenteral nas 24 horas.

(B) liquidos administrados e eliminados nas 24 horas.

(C) liquidos e de sdlidos eliminados nas 24 horas.

(D) liquidos eliminados e suas caracteristicas nas 72 horas.

(E) liquidos administrados por via enteral nas 72 horas.

22. Paciente acamada, apds vinte dias de internagao iniciou um quadro de infecgdo urinaria causada
pelo uso de sonda vesical de demora e, mesmo fazendo antibioticoterapia, apds dois meses a paciente
continuava apresentando quantidade de secrecéo purulenta na bolsa coletora. Diante desse quadro, a
paciente iniciou irrigacao vesical duas vezes ao dia, conforme prescricao médica. Este procedimento
proporcionou a enfermagem observar o efeito terapéutico através de diurese

(A) limpida, com lavagem do ureter.

(B) concentrada, com lavagem da bexiga.

(C) limpida, com lavagem da bexiga.

(D) concentrada, com lavagem da uretra.

(E) limpida, com lavagem da vesicula biliar.

23. Como membro da equipe de saude, o técnico de enfermagem contribui de forma efetiva na
recuperacao de pacientes com feridas, procedimento que deve ser realizado diariamente ou de acordo
com a evolugao da cicatrizagao e o estado do paciente. Nesse contexto, quando o soro fisioldgico a 9%
€ prescrito para curativos simples, como para ferida cirdrgica limpa e seca, tem a finalidade de
promover

(A) irrigacéo.

(B) desinfecgao.

(C) degermacao.

(D) desbridamento.

(E) assepsia.

24. Pacientes portadores de doengas pulmonares agudas ou cronicas podem necessitar de
intervengdes de enfermagem. A fim de atender as necessidades de oxigenoterapia, as modalidades de
tratamento devem ser individualizadas, de acordo com a necessidade do cliente. Entre os cuidados de
enfermagem durante esse procedimento, a umidificagdo se faz necessaria para pacientes que recebem
terapia de oxigénio acima de

(A) 4 ¢/min.

(B) 6 ¢ /min.

(C) 8 £ /min.

(D) 10 € /min.

(E) 12 ¢ /min.

25. A promocado da expansdo pulmonar, mobilizacdo de secregcdes pulmonares e manutencdo de via
aérea patente ajudam o paciente a atender suas necessidades de oxigenagao segundo PERRY (2008).
Além destes cuidados a terapia de oxigénio mantém um nivel saudavel de oxigenagéao tecidual. Com
base neste contexto, marque a alternativa correta quanto a oxigenoterapia.

(A) A terapia de oxigénio substitui o0 uso de broncodilatadores.

(B) O objetivo deste procedimento é prevenir ou evitar a hipoxia.

(C) A dosagem e concentragao de oxigénio devem ser prescritas sempre pelo enfermeiro.

(D) A terapia de oxigénio € eficaz e nao ha risco de haver efeitos colaterais.

(E) A mascara facial simples € usada para terapia de oxigénio a longo prazo.



26. O suprimento de oxigénio ao leito do paciente ocorre através de um sistema permanente de
bombeamento canalizado na parede do quarto de hospital, sendo liberado para o cliente através de
dispositivos. O oxigénio transtraqueal é liberado para pacientes com doengas pulmonares crbénicas por
meio de um cateter inserido diretamente por meio de cirurgia na regiao inferior do pescogo. Uma das
vantagens desse método é que

(A) ndo ha perda de oxigénio para atmosfera.

(B) necessita de fluxos maiores de oxigénio para adequada oxigenagao.

(C) a liberagao de oxigénio é mais dispendiosa.

(D) ndo necessita de umidificacao.

(E) aproveita melhor o oxigénio por bolsa reservatéria.

27. Dentre os varios procedimentos realizados por uma equipe de enfermagem, a assisténcia aos
pacientes com historia de desequilibrio de liquidos corporais deve manter o registro de ingestdo e
débito, procedimento que demonstra o equilibrio hidrico. Para esse acompanhamento, o técnico de
enfermagem deve registrar como débito:

(A) urina, vomito, salivacéo, fezes soélidas e feridas.

(B) diarreia, drenagem de feridas e medicagdes ingeridas por vias oral e topica.

(C) vbmitos, urina, diarreia, drenagem de feridas e medicagdes por qualquer via.

(D) urina, drenagem de feridas, diarreia, sucos, agua e sucgao gastrica.

(E) urina, diarreia, drenagem de feridas pés-cirurgicas, vomito e sucgao gastrica.

28. A terapia intravenosa deve ser realizada com cautela devido a possibilidade de complicagbes
decorrentes deste procedimento. Quando o profissional de enfermagem percebe palidez e esfriamento
no local da insergéao intravenosa, € possivel identificar a seguinte complicagao:

(A) flebite.

(B) ulcera venosa.

(C) infiltracao.

(D) obstrugao do cateter.

(E) ulcera arterial.

29. O clinico prescreveu para o paciente uma medicagdo por via intramuscular que poderia provocar
irritacdo da pele. O técnico de enfermagem informou ao paciente que iria usar a técnica em Z para
minimizar a suposta complicacdo causada pelo medicamento. Apds a introdugcdo da medicacéo, para
que ela fosse dispersada de forma homogénea, o profissional permaneceu com a agulha inserida no
musculo por

(A) 2 segundos.

(B) 3 segundos.

(C) 5 segundos.

(D) 10 segundos.

(E) 15 segundos.

30. Ao realizar o controle da diurese em qualquer paciente durante o periodo de internagdo, devem-se
levar em consideracao alguns aspectos terapéuticos como os alimentos e o uso de determinados
medicamentos que podem alterar a cor da urina. O piridium, por exemplo, € um medicamento que altera
cor da urina para

(A) vermelho.

(B) azul.

(C) amarelo.

(D) verde.

(E) laranja-claro (ferrugem).



31. A equipe de enfermagem desenvolve atividades de suma importancia dentro da central de material,
pois realiza agdes que propiciam a dindmica de um processo cirurgico efetivo. Esse setor, por sua
complexidade, possui caracteristicas préprias que visam a garantia da qualidade do processamento dos
diversos tipos de materiais. Marque a alternativa que aponta a correta classificagdo de artigos segundo
o risco potencial de infecgado para o paciente.

(A) Artigos criticos devem ser desinfetados antes de sua reutilizacao.

(B) Artigos semicriticos para serem reutilizados devem ser desinfetados ou esterilizados.

(C) Artigos nao criticos passam por limpeza, desinfecgao e esterilizacdo para seu reuso.

(D) Artigos semicriticos devem passar apenas por processo de limpeza para reaproveitamento.

(E) Artigos criticos devem passar por processo de limpeza e desinfecgéo para serem reaproveitados.

32. Pacientes cirurgicos podem apresentar hipotermia durante a anestesia, evidenciada por uma
temperatura menor que 36,6°C. A enfermagem deve estar atenta para esta alteragdo e como cuidado
primordial deve retirar campos cirdrgicos e aventais molhados e substitui-los por roupas secas. Este
cuidado deve-se ao fato de:

(A) Roupas de cama molhadas interferem na cicatrizagao da incisdo cirurgica neste momento.

(B) A umidade impede o retorno venoso do paciente.

(C) Roupas de cama molhadas promovem perda calérica.

(D) Roupas de cama molhadas promovem ganho caldrico.

(E) A umidade favorece o aumento da pressao arterial.

33. As metas nos cuidados de enfermagem para pacientes no periodo trans-operatério incluem reduzir
a ansiedade, prevenir lesbes de posicionamento, manter a segurang¢a, a dignidade, e prevenir
complicagbes. Ao posicionar o paciente para cirurgias de abdome inferior e pelve na qual se objetiva
deslocar o intestino para a parte superior do abdome, o técnico de enfermagem deve coloca-lo em

(A) decubito dorsal.

(B) litotomia.

(C) Sims.

(D) Trendelenburg.

(E) decubito ventral.

34. Um paciente do sexo masculino, com 43 anos de idade, precisou submeter-se a uma toracocentese
para remoc¢ao de liquido da cavidade pleural. Apds esse exame, 0 paciente apresentou intercorréncia
clinica devido a grande quantidade de liquido removido. Marque entre as alternativas abaixo aquela que
representa os sinais observados pela equipe de enfermagem no momento da intercorréncia.

(A) Frequéncia respiratéria diminuida, opresséo do térax e cefaleia.

(B) Frequéncia respiratéria aumentada, tosse descontrolada e sede intensa.

(C) Opressao no térax, pulso lento, sinais de pressao arterial aumentada.

(D) Frequéncia respiratéria aumentada, opressao no térax e tosse descontrolada.

(E) Frequéncia respiratéria diminuida, tosse descontrolada e pulso rapido.

35. Pacientes cirurgicos devem ser acompanhados pela equipe de enfermagem desde o periodo pré-
operatorio, a fim de que a enfermagem lhe proporcione segurancga e lhe sejam prevenidos o desconforto
ou as complicagbes no pds-operatério. Para evitar a distensdao abdominal nesse periodo, um dos
cuidados de enfermagem a ser tomado é o(a)

(A) realizagéo de lavagem intestinal.

(B) mudanca frequente de decubito.

(C) aplicagao de compressas quentes na regido pélvica.

(D) aumento na ingestéo de liquido.

(E) elevagao dos membros inferiores.
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36. Pacientes cardiacos possuem alto potencial para complicagdes no pdés-operatério imediato. Os
cuidados de enfermagem devem estar voltados principalmente para pacientes em uso de digitalicos, por
isso devem ser monitorados rigorosamente para identificagdo de intoxicagdes causadas por esse
farmaco, as quais sao evidenciadas entre outros sintomas, por

(A) arritmia, nauseas, vémitos e cefaleia.

(B) arritmia, nauseas, prurido e dispepsia.

(C) vbmito, cefaleia, artralgia e dispneia.

(D) arritmia, cefaleia, dispepsia e sede intensa.

(E) vbmitos, nauseas, hipotermia e dispepsia.

37. A equipe de enfermagem atua diretamente no atendimento ao recém-nato logo apds o parto. Os
cuidados de enfermagem proporcionam a redugao de complicagdes que poderiam levar o RN ao o6bito.
Em caso de aspiracdo de mecodnio pelo recém-nascido na sala de parto, por exemplo, a conduta
imediata do enfermeiro é efetuar o(a)

(A) controle imediato da frequéncia cardiaca.

(B) aspiragéo das vias aéreas superiores.

(C) estimulacéo da tosse.

(D) posicionamento em decubito lateral.

(E) realizagdo de sondagem nasogastrica.

38. A verificagdo do pulso indica o ritmo da frequéncia cardiaca a partir da palpacdo de uma artéria. Os
valores deste sinal vital podem variar de acordo com a idade. Para obter-se o valor exato do pulso em
lactentes, é necessario aferir o pulso

(A) popliteo.

(B) radial.

(C) ulnar.

(D) apical.

(E) carotideo.

39. Os efeitos dos medicamentos e suas complicagdbes devem ser conhecidos por todos os
profissionais que atuam diretamente na administracdo de medicamentos, uma vez que esse
procedimento pode trazer consequéncias fatais para os pacientes. Considerando essa afirmativa,
marque dentre as alternativas abaixo a que indica a complicagado causada pela administracdo do cloreto
de potassio a 10% quando aplicado diretamente na veia.

(A) Vomitos e nauseas.

(B) Paraplegia

(C) Parada cardiaca

(D) Taquipneia e cefaleia.

(E) Insuficiéncia renal.

40. De acordo com o Ministério da Saude (2008), cuidado significa atengdo, precaugdo, cautela,
carinho, encargo e responsabilidade. Marque abaixo um dos cuidados essenciais de enfermagem ao
idoso que recebe alimentagao por sonda (dieta enteral).

(A) Ao administrar a dieta, manté-lo em decubito dorsal, com a cabeca fletida para frente.

(B) Injetar a dieta na sonda com pressado maxima, para a dieta fluir rapidamente.

(C) Administrar o volume minimo de 350 ml da dieta em uma unica ingestéao.

(D) Deixar a sonda aberta quando nao estiver em uso.

(E) Apds o término da alimentagéo, deixar o idoso sentado no leito por, no minimo, 30 minutos.
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